
 
 

Over de Shikakupuzzel 
Hieronder volgt een overzicht van de Shikakupuzzel en de cognitieve effecten ervan.  
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1. Hoe werkt de Shikakupuzzel? 
 
De Shikakupuzzel, ook bekend als "Rectangles" of "Divide by Squares", is een logische 
puzzel die wordt gespeeld op een rechthoekig of vierkant raster. Binnen dit raster 
bevinden zich cijfers in verschillende cellen. Het doel van de puzzel is om het gehele 
raster te verdelen in rechthoekige of vierkante gebieden (blokken), zodanig dat elk blok 
precies één cijfer bevat. Het cijfer in het blok geeft aan hoeveel cellen dat specifieke 
blok moet beslaan. Alle cellen van het raster moeten uiteindelijk deel uitmaken van één 
van de getekende blokken, en de blokken mogen elkaar niet overlappen. 
 
Op de website van Denkclub.nl wordt de 
Shikakupuzzel interactief aangeboden. 
Gebruikers kunnen de puzzel oplossen door 
met de muis te slepen (op desktop) of door 
met een vinger aan te raken en te slepen (op 
touchscreens). De eerste klik of aanraking 
markeert de startcel, waarna het slepen het te 
selecteren gebied definieert. Zodra de 
muisknop wordt losgelaten of de vinger wordt 
opgetild, wordt het getekende rechthoek 
gevalideerd tegen de spelregels (één cijfer, 
juiste oppervlakte, geen overlap). Bij een 
correcte oplossing van de gehele puzzel wordt 
de mogelijkheid geboden om de tijd te 
registreren. 

 
 



2. Wat zijn de cognitieve effecten van frequent Shikaku spelen? 
 
Het regelmatig spelen van logische puzzels 
zoals Shikaku kan diverse positieve 
cognitieve effecten teweegbrengen. 
Onderzoek toont aan dat dergelijke 
hersenactiviteiten bijdragen aan het 
onderhouden en verbeteren van 
verschillende mentale vaardigheden. 
 
 
2.1. Verbetering van logisch redeneren en 
probleemoplossend vermogen 
Shikaku-puzzels vereisen dat spelers logisch nadenken over de plaatsing en grootte van 
rechthoeken op basis van de gegeven cijfers en de beperkingen van het raster. Dit 
stimuleert het deductieve redeneervermogen, waarbij men van algemene regels naar 
specifieke oplossingen werkt. Spelers moeten hypotheses vormen over mogelijke 
blokken en deze mentaal testen op geldigheid (overlap, correcte oppervlakte). Dit 
proces van trial-and-error, gecombineerd met logische uitsluiting, versterkt het 
probleemoplossend vermogen (Kirschner et al., 2006). 
 
2.2. Stimulatie van ruimtelijk inzicht en visuospatiale vaardigheden 
De aard van Shikaku, waarbij men zich moet voorstellen hoe tweedimensionale vormen 
(rechthoeken) een groter gebied vullen, traint het ruimtelijk inzicht. Spelers visualiseren 
potentiële blokken en hun onderlinge relaties binnen de rasterruimte. Dit oefent 
specifiek de visuospatiale vaardigheden, essentieel voor taken die betrekking hebben 
op navigatie, objectherkenning en complexe patroonherkenning (Uttal et al., 2013). 
 
2.3. Verhoging van concentratie en aandacht 
Het succesvol oplossen van een Shikaku-puzzel vereist onverdeelde aandacht en 
langdurige concentratie. Spelers moeten focus behouden om de cijfers te matchen met 
de gebieden, overlap te vermijden en het gehele raster te vullen. Regelmatige 
blootstelling aan deze cognitieve vraag kan leiden tot een verbetering van de 
aandachtsspanne en het vermogen om afleidingen te negeren (Jaeggi et al., 2008). 
 
2.4. Positieve invloed op executieve functies 
Executieve functies omvatten hogere-orde cognitieve processen zoals planning, 
flexibiliteit, werkgeheugen en inhibitie. Bij Shikaku moeten spelers vooruitplannen welke 
gebieden ze willen maken, hun strategie aanpassen als een oplossing niet past 
(flexibiliteit), tussentijdse configuraties onthouden (werkgeheugen), en de neiging 
onderdrukken om een ongeldig blok te plaatsen (inhibitie). Het trainen van deze functies 
kan algemene cognitieve prestaties verbeteren en zelfs bijdragen aan cognitieve 
reserve (Diamond, 2013). 
 
 
 

 



 

3. Samenvatting en aansporing 
 
De Shikakupuzzel is meer dan alleen tijdverdrijf; het is een effectieve cognitieve training. 
Door regelmatig deze uitdaging aan te gaan, werk je actief aan de verbetering van je 
logisch redeneervermogen, ruimtelijk inzicht, concentratie en cruciale executieve 
functies. Deze vaardigheden zijn niet alleen nuttig binnen de puzzelcontext, maar 
hebben ook een directe impact op het dagelijks leven en de algehele hersengezondheid. 
Ga de uitdaging aan op Denkclub.nl en ontdek zelf de stimulerende kracht van de 
Shikakupuzzel! Train je brein en geniet van de voldoening van elke opgeloste puzzel. 
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